
Menu
du lundi 15 avril au dimanche 21 avril 2024 

Lundi 15 avril
Déjeuner                                                                                                                                                                 Dîner 
Coleslaw                                Velouté de légumes
Estouffade de bœuf provençale                                                                               Gratin de poireaux au parmesan  
Tagliatelle                                                                                                                                  Poires au sirop
Salade/Plateau de fromages/ Fruit                                      
                                                                                                       

Mardi 16 avril
  Déjeuner                                                                                                                              Dîner 
  Saucisson à l’ail                                                                              Soupe à la tomate
  Filet de limande coulis de poivrons                                                                                                        Œufs brouillés 
  Etuvée de chou vert au beurre                                                                                                   Pommes de terre au four  
  Salade / Plateau de fromages/ Fruit                                                     Entremets chocolat

                                    
Mercredi 17 avril 

  Déjeuner                Dîner 
  Carottes râpées vinaigrette échalotes       Potage poireaux/ pommes de terre
  Steak haché (VBF)* sauce béarnaise                                                                                       Cake aux légumes
  Frites                                Salade verte
  Salade / Plateau de fromages/ Fruit Pêches au sirop

Jeudi 18 avril     
  Déjeuner              Dîner 
  Céleri rémoulade                                                                            Potage aux légumes
Escalope de volaille au cidre                                            Macaroni carbonara  
Haricots beurre sautés à l’ail                    Salade verte 

  Salade / Plateau de fromages/ Fruit         Panna cotta fruits rouges
                                                               

Vendredi 19 avril
  Déjeuner      Dîner
  Pâté de lapin                       Velouté de petits pois 
  Filet de saumon sauce épices du soleil                            Croque-monsieur 
  Epinards au beurre                                                                                       Salade verte
  Salade/plateau de fromages/ Fruit                                           Compote de fruits

                                                                                                                                                               
Samedi 20 avril     

  Déjeuner              Dîner 
  Œufs durs mayonnaise                                                                 Velouté de cresson
  Hachis parmentier « maison »                                                                           Salade césar
  Salade                        (salade, tomate, poulet, crouton)
  Plateau de fromages/ Fruit                 Œufs au lait

                                                                                              
Dimanche 21 avril    

  Déjeuner                                                              Dîner
  Mousse de canard                                                                                                      Velouté de légumes 
  Filet mignon de porc aux pruneaux                                                                                         Moussaka
  Purée de céleri                                                 Salade verte
  Salade / Plateau de fromages/Fruit                                                                         Flan caramel
  Forêt noire 

VBF* : Viande Bovine Française


